GENERALIDADES

La chufa, Cyperus esculentus, L., es una planta conocida en todo el mundo como
una de las principales malas hierbas, encontrandose también en estado natural,
generalmente en terrenos himedos, de drenaje pobre y en turberas (Holm et al., 1977;
Hauser, 1968; Stoller et al., 1979; Borg et al., 1988; Groenendael, Habekotte, 1988;
Miesner, Enz, 1990).

El cultivo de la chufa se remonta a épocas bastante lejanas de la historia del
hombre, habiéndose constatado la presencia de los tubérculos en sarcofagos y tumbas
egipcias de las primeras dinastias (Serrallach, 1927). Fue un alimento apreciado por los
antiguos egipcios, como lo prueba la narracion de Teofraso: “... en tierras arenosas, no
lejos del cauce del rio, crece sobre la tierra la llamada Malniathalle, redonda de forma,
sin hueso y sin piel. Los habitantes recogen los tubérculos y los cuecen, con lo que se
vuelven muy dulces, saboreandose entonces como un postre”.



