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La horchata valenciana se cuela en la alta coci

e Cocineros con tres estrellas Michelin muestrapddsncialidades de la chufa Crean platos
que combinan la horchata con atun, anguila y cdthin
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Con propuestas tan llamativas como tarti atin con espuma de horchata, 'All i pebre' deachuf
on anguila del Perell¢ Cochinillo con cereales y chufas confitadas, cerds tres estrellas
Michelin demostraron este miércoles la versatilidad quecefr la Horchata y la Chufa de
valencia en la alta cocina, durante la celebrad®fa jornada gastroném 'Crea Orxata 09'.

Asi, Bernd Knoller, del Riff; Jorge Breton, junto aAntonio Aliaga, de Vertical; yAlejandro

Jel Toro, duefio y responsable del restaurante con el quparte nombre, han experimentado
con las posibilidad« que ofrecen tanto la horchata como la chufa dentsh en recetas dulces y
saladas

Sus platos los hi compartido con restauradores y con estudiantes dmcinaque han acudido
al CdT de Valencia para cono de primera mano cdmo se puede trabajar y presestizs
oroductos tan exotic en las cartas de los restaurantes.

Jurante su exposicion, Bernd Kndller apostado por mostrar ante sus compafieros de igrofes
Jos propuestas saladas Tartarde atun con espuma de horchatg una Ensalada de brotes de
tofio con sorbete de chufas y gelatina blancardatt En estas rece Kndéller ha jugado con |
Jiferentes texturas que pueden presentar la Harg la Chufa de Valencia, como el helado, las
ascamas, la espuma o la lech Chufa.

Cochinillo con chufas confitada

Mientras, los cheresponsables del restaurante Vertical, Jorge Bre#ntonio Aliaga, han
"ealizado un despliegue de platos: un entrantglato principal y un post con la horchata y la
chufa como ingredientes protagonis

2ara abr boca, Breton y Aliaga han comenzado ooa Vieira con sorbete de Chufapara
seguir con la elaboracién de Cochinillo con cereales y chufas confitadds culminar su
ntervencion con emplatado de un "Bizcocho de chufa y cacao candaple horchata.

201 Ultimo, el restaurador Alejandro del Toro, que pante nombre con su restaurante y que lleva
afios mostrando en su carta platos a base de hog chufa de Valencia, ha elaborado ante los
asistentes u'All i pebre' de chufa con anguila del Perelldy un Chocolate con chufa frita, hel:

/ Crujiente.

Jornadas gastronomica
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Esta Il edicion de 'Cri Orxata', inaugurada por la directora general daé€oializacion de
Conselleria de Agricultura, Pesca y Alimentaciélarta Valsangiacomoy por el presidente de
D.O. Chufa de valencidiguel Mufioz, ha contado también con la participacion del
departamento de Tecnologia de los Alimentos denigddsidad Politécnica de Valencia. I+D

Purificacién Garcia Segovia, una de las responsalgleArea de Ciencia y Cocina de este
departamento, ha desgranado en su ponencia 'lapligaciones en Chufa de Valencia' la
investigacion sobre las diferentes texturas quelgruéograse con la Horchata y la Chufa de
Valencia.

Las chufas ablandadas, para emplear como legumbreasfladas, con una presencia similar &
cereales tostados; o encurtidas como un aperitaditerraneo saludable son algunas de las
propuestas descritas, a las que se une el geb flléchorchata.

También han expuesto su investigacion Mireia Gardi&tor Ibafiez, licenciados en Ciencia 'y
Tecnologia de Alimentos por la UPV, que han presimtn nuevo producto que han creado
tomando como base la horchata de chufa de Valgmmiapreparado sin azlcar y aromatizado

El objetivo de la jornada gastronémica, organizaotael Consejo Regulador de la Denominacion
de Origen Chufa de Valencia, con la colaboracianeddCdT de Valencia, es convertirseusa
plataforma para difundir las infinitas posibilidades que ofrecen la horchata y la chufa de
Valencia como ingredientes de referencia en ldasale restaurantes.
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