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LA CHUFA ENLOS PLATOS

Recetas con horchata

Maria José Saez
Valencia, 09.07.2008 | 15:46 h.
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La cocina de autor se rinde ante los encantos de un
pequefio tubérculo, la chufa de Valencia. Ofrece un
amplio abanico de posibilidades hasta ahora
desconocido en la alta cocina. Tres cocineros con
estrellas Michelin nos ensefian cémo utilizar este
producto en nuestros platos, ademas de en el vaso
de horchata.
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Sopa fria de chufas con zanahorias, pulpo asado con
horchata y haba tonka. Tradicién y modernidad del
plato a la boca. Tres estrellas del olimpo Michelin
demuestran, durante estos dias en Valencia, las
infinitas posibilidades de la horchata y la chufa
valenciana en la cocina creativa.

Un amplio abanico de recetas dulces y saladas con
la chufa como protagonista. Y es que la chufa puede
comerse y beberse tanto sola como acompafiada.

Ejemplo de ello es el plato elaborado por Jorge
Bretdn del Restaurante "La Sucursal", una
combinacién de gamba roja con praliné de chufa y
algas al ajillo. Todo un descubrimiento para el
paladar. La alta cocina se rinde ante los encantos de
este pequefio tubérculo valenciano.
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Paz Vega se incorpora a 'Lex’

La actriz sevillana participara en cuatro
capttulos de la serie de Antena 3, que se
emitiran en otofio.

Humberto escapa de milagro

Uno de los pastores del encierro de San
Fermin se ha convertido en protagonista del
dia en Pamplona.

Platos con chufa
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