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GASTRONOMIA

Horchata hasta en el arroz
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Platos dulces y salados a base de chufa figuran en las propuestas del Dia de la Horchata.

EFE "Gamba roja con praliné de Chufa y algas al ajillo", o el "cremoso de arroz con horchata, cristales de limén y melén anisado”
son algunas de las propuestas que ofrecen tres artifices de la gastronomia valenciana en la capital del Turia en la jornada "Crea
Orxata" que se celebra hoy con motivo del "Dia de la Horchata".

Se trata de la primera jornada de cocina creativa cuyo objetivo es promocionar la chufa y la horchata valencianas y que acoge la
sede del Centro de Turismo (DdT) en Valencia, seguin han informado fuentes de la Denominacion de Origen Chufa de Valencia en un
comunicado.

La horchata, un refresco de color crema, aspecto lechoso y sabor agradable, se obtiene de las chufas, los pequefios tubérculos que
se forman en la raices de la planta Cyperus esculentus, que son comestibles una vez secados, cuando el almidon que contienen se
transforma en azdcar.

En este Dia de la Horchata, los invitados han sido los restauradores Ricard Camarena, director de "Arrop", situado en Gandia; Jorge
Breton, responsable de "La Sucursal”, en el Museo de Arte Contemporaneo de Valencia; y Oscar Torrijos, que regenta el
restaurante de su mismo nombre, en Valencia. Los tres cocineros y sus establecimientos estan ligados a las estrellas Michelin que
evallan la calidad de los restaurantes.

Entre los platos que ofreceran durante la jornada, destacan el de "Horchata de Chufa y haba tonka, con pulpo asado a la llama y
manzana encurtida con miel y vinagre" o el "cremoso de arroz con horchata, cristales de limén y meldn anisado", en el caso de los
disefiados por Camarena.

Por su parte, Jorge Bretdn, ha apostado por presentar un plato de mar, "Gamba roja con praliné de Chufa y algas al ajillo", con el
que pretende mostrar las posibilidades de este tubérculo empleado como fruto seco en la cocina, ademas de su "Nube farton con
aireado de horchata e infusién de citricos".

Este Ultimo responde a un homenaje del autor a una bebida popular, nacida de la mezcla de la horchata de chufa de Valencia con
granizados de citricos.

Por ultimo, entre las propuestas de Torrijos, destaca una "sopa fria de chufas con zanahorias", asi como una "horchata frita con
helado de chufa y teja de pasas".

Ademads, la Universidad Politécnica de Valencia (UPV), a través del Area de Ciencia y Cocina del Departamento de Tecnologia de
Alimentos, esta investigando nuevas técnicas para aplicar a la horchata y a la chufa, como espumas, esferificaciones o gelatinas.

En la organizacion de la cita han colaborado conjuntamente el Consejo Regulador de la D. O. Chufa de Valencia y la Conselleria de
Turismo, con el fin de impulsar la presencia de estos productos (chufa y horchata) en las cocinas de hogares y restaurantes de toda
Espafia.

COMPARTIR

ol
& E bl @

équé es esto?

ENVIAR PAGINA »

IMPRIMIR PAGINA »

AUMENTAR TEXTO » REDUCIR TEXTO »

HEMEROTECA» O ENESTAWEB O [B78]% Ql
5

Sociedad Cultura Tecnologia

cuent

a
AZUL

*6,6% TAE. tipo néminal anual 5.3

SERVICIOS

5,57

Hastael

31 de Diciembre de 200|

SEMANALES PARTICIPA

Ciencia y salud
HEMEROTECA

Volver a la Edicién Actual

ULTIMOS VIDEOS EN LEVANTE-EMV.COM

"Aznar siempre El nuevo iPhone

tiene razon" llega a Espana
dVer video » dVer video »

Laporta sigue de
presidente
dVer video »

mas videos »

BUSCADOR VIVIENDA
L.J.L viviendacv.com
Operacion Tipo de inmueble Provincia
comprar viviendas soria
alquilar obra nueva tarragona
habitacion tenerife
oficinas teruel
locales o naves toledo
garajes valencia
Anunciese gratis Buscar
El portal inmobiliario de levante--i.com
Audi Tru QoD
Audn

(an)

! B
i)

GALERIAS DESTACADAS

Miss Universo 2008
Miguel Angel Silvestre, El Duque, en Valencia
Las mejores aficiones de la Eurocopa
Boda de Santiago Caiiizares
Ciclistas nudistas en Valencia
La futura estacion central de Valencia
Accidente laboral en el nuevo Mestalla
Los animales del Bioparc de Valencia
Vertido de fuel en Valencia
La noche de San Juan
Las obras del circuito de F1 en Valencia
Las obras del nuevo Mestalla

Ver mas galerias



